
活動詳細資料 

 

主辦/協辦機構 仁濟醫院吳王依雯長者鄰舍中心 

服務名稱 「齊量血壓」工作坊 

服務目的 

 

隨著都市生活節奏緊張和飲食習慣的改變，高血壓是現

代人最常見的疾病之一，為了令長者能夠掌握護理方

法，以積極的態度面對疾病，我們舉辦了「齊量血壓」 

工作坊，透過工作坊，參加者可以學習準確量度血壓的

妙法，從改善生活習慣入手，並且養成定期量度血壓的

習慣，一同學習如何有效監控血壓！ 

服務性質 工作坊 

服務地點、時間 

 

17/9/2022(星期六)  

上午 10:30-中午 11:45時 

九龍城侯王道 55 號地下 

服務對象 

 

12位長者 

 

所需義工類別、人數 

 

護士 1 名 

 

活動聯絡人 

 

註冊社工鄭欣 

電話: 27188331 

 


